


VAZENi CTENARI

Dovolte, abych uvedl fijnové ¢islo elektronického
casopisu Kvantova duSe, na némz spolupracuji
S pani psycholozkou Markétou JuriStovou.

Nas Casopis je zaméfen na zdhadu existence lidské
duse a védomi. Je urcen pro lidi, ktefi radi premys-
leji, zajimaji je velka tajemstvi Zivota, kladou si

otazku, proc tu jsme a jaky je smysl naSeho zivota.

V nasem cCasopise se zabyvame moznosti existence
lidské duse a jeji fyzikalni podstaty. Snazime se
zménit pohled na to, co je védomi. Védomi neni
produkt slozité interakce neuronii v naSem mozku,

ale je to néco, co souvisi s podstatou nasi existence.

Bez védomého pozorovatele by neexistovala
realita, neexistovala by minulost ani budoucnost.

Bylo by jen ted’, v némz by bylo obsazeno vSechno.

Vsechny mozné podoby vesmiru by se piekryvaly
a vytvarely beztvaré nic.

Nas Casopis vam nabizi trochu jiny obraz svéta, nez
jste se ucili ve Skole, a také jiny, nez se prezentuje
v televizi. Chceme toto paradigma zménit.

Nechceme, abyste vétili vSemu, co si zde prectete.
Chceme jen, abyste o tom piemysleli. Berte vie

s rezervou, ale piemyslejte a hledejte pravdu, smysl
toho vseho kolem nas. Nespokojte s vysvétlenimi,
které vam né&jaka autorita ve Skole ¢i televizi fekla.

Nas casopis neni jen o vaznych tématech, ale také
0 trose odlehc¢eni. Proto zde, kromé Clankt, najdete
i povidku, pohadku a snovou poradnu, jak tomu
bylo i v pfedchozich ¢islech.

Na zavér Casopisu naleznete elektronicky odkaz na
predchozi Cislo tohoto ¢asopisu. Takze pokud jste
minula ¢isla nevidéli, necetli jste ¢lanky a povidky,
Vv tomto ¢asopisu uvedené, mizete to napravit.

Pokud se rozhodnete ptispét do naseho Casopisu,
budeme radi.

Rostislav Szeruda a Markéta Juristova

Citat pro rijen:

Jsem snilek, Musim snit a sahat po hvézddch, a RdyZ se netrefim do hvézdy, chytim se hrsti mrakii.

Mike Tyson

https://pixabay.com/illustrations/earth-space-sunlight-sun-rays-1756274/
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KVANTOVA DUSE

Rostislav Szeruda
Psychicka energie

K svému zivotu potitebujeme nejen fyzickou ale
i duSevni silu. Intuitivné vSichni dobfe vime, o¢ se
jedna, ale vysvétlit jeji podstatu neni jednoduché. Je
to jenom abstraktni pojem nebo ma realnou podstatu?

V evropské tradici existuje pojem zivotni sila
(élan vital, vis vitalis). Ta odliSuje zivé od nezivého.
Je to néco ,,navic”, co ozivuje fyzikalni a chemické
procesy a dava vzniknout organickému svétu. Hindu-
isté pouzivaji pojem prdna — vitalni sila ¢i kundali-
ni —hadi sila. M4 se jednat o kosmickou energii, jejiz
Giroven lze cviéenim zvysovat. Tuté silu nazyvaji Ci-
nané cchi a Japonci Ki. Na jménu ale nezalezi.

Cchi je neviditelna sila, kterd dava tvar, oZivuje
aftidi zivé bytosti. Ma to byt energie, kterd proudi
vSude a prostupuje cely svét. Neustdle se méni a ma
jinovou a jangovou formu, jez by se mély nachazet
V harmonické rovnovaze. Dojde-li k naruseni toku
&chi, ¢lovék onemocni. Staii Cifiané na této filosofii
zalozili cely svij systém 1é¢eni, a dokonce i pravidla
pro zdravé bydleni feng-suej. V bojovych uménich,
jako je kung-fu, aikido ¢i karate se cvicenci uc¢i ¢chi
(ki) koncentrovat a efektivné pouzivat pro usmeérnéni
sve sily, az se to miiZze zdat neuvéfitelné.

Psychicka sila mimotfadné nadanych jedinci ma
byt schopna ptfenaset informace na velké vzdalenosti,
pohybovat bez dotyku predméty nebo i1 vyvolat jevy
podobné straseni. Pro vysvétleni téchto jevii nevahali
dokonce nektefi védci navrhnout zavedeni zvlastnich
castic (psychonii, mentionit) a interakci, jejichz exis-
tenci se vSak nikdy nepodaftilo dokazat.

Existuje tedy n&jaké tajemna psychickd energie?
Mozna fadu lidi zklamu, ale domnivam se, Ze ne.
Podle mé jevy fyzického i dusevniho charakteru maji
stejnou podstatu. Neni-li mozno vytvofit model duse
na zékladg sil fyzice znamych, pak nemiZze existovat.

Domnivam se, Ze energie, ktera ozivuje psyché, je
stejna energie, ktera stoji na pozadi tohoto svéta. Je to
zéafeni v Siroké oblasti spektra. Vnimame vizualni
obrazy, které vytvafeji fotony na nasi sitnici. NaSe
télo se uzkostlivé snazi udrzet si teplotu cca 37 °C.
Zmeéni-li se vnitini teplota naseho téla, jako prvni je
tim ovlivnéna naSe mysl. Staci 3 °C navic a blouzni-
me, staci 3 °C mén¢ a ztracime védomi.

Pii podchlazeni organismu ve studené vodé¢ cas
plyne jakoby zpomalen¢, a naopak pii horecce plyne
rychleji. Zvyseni nasi télesné teploty vede k zvyseni
schopnosti rozvinovat v nasi mysli psychické obsahy.
Energie, ktera byla prve maximalné¢ schopna rozvi-
nout v mysli subjektu slovni pojem je nahle schopna
rozvinout i jeho vizuélni obsah.

Odkud tedy duse ziskava energii? Co pro to musi
udélat? Vibec nic. Energie pfitéka stale. Dokazeme-
li délat ,,nic*, energie nas piirozené naplni. D¢lat
,»nic™ je ovSem nesmirné tézké. Neustdle se v nasi
mysli rozvinuji néjaké obrazy, pocity, myslenky.
Stale néco pozorujeme, Pozorujeme svét kolem nds
i to, co se odehrava uvnitf nas. Stale na néco myslime.

Zkusme chvili na nic nemyslet, nemit v mysli
zadnou myslenku a uvidime, jak je to tézké. Zkusme
najit ,,mezeru” mezi svymi myslenkami a rozsifit ji
na celou mysl. Jsme-li v duSevnim klidu, medituje-
me-li, jsme naplnéni energii. Kazdd myslenka, pted-
stava neni jen prazdnd informacni forma, ale nese
uréitou energii. Cim vic myslenek, piedstav, emoci,
tim vic energie vydavame.

Nase mysl neustale produkuje, aniz si to uvédomu-
je, spoustu myslenek, pfedstav, pocitl a fadu dalSich
psychickych obsahti. S kazdou myslenkou a pocitem
se vaze malé nenulové mnozstvi energie, které musi
nase mysl vydat. Pfijemné pocity, pozitivni myslenky
vedou k uvolnéni, energie proudi ale neztraci se.
Negativni myslenky a pocity nase i jinych lidi nas
vysavaji. Odchézi z nés vice energie, nez dokdZeme
pfijmout. Produkujeme-li velké mnoZzstvi negativnich
pociti a mysSlenek, odtéka z nas energie jako voda
Z déravé nadoby. Nezbyva ndm pak dost energie na
hlubsi tviir¢i myslenky a vzneSené€jsi emoce.

Duse energii, podobné jako atomy a molekuly, pfi-
rozené piijima a zase uvoliuje. Nau¢ime-li se oprostit
se na chvili od svych mysSlenek a pocitil a najit vnitini
klid, nahle nase mysl dokaze ptejit na vyssi kvantové
hladiny. Je to jak v atomu, chceme-li ziskat kvantum
svétla o vyssi energii, musime ho vybudit z hladiny,
kde je hodné energie. Silné ideje pochazeji od lidi,
kteti svou mysl dokéazali povznést na vyssi uroven,
soustfedit se na jednu véc. Lidé, jimZ poletuje v mysli
spousta malych myslenek s velkou nikdy neptijdou.

Silné myslenky dokéaZi ovliviiovat svét mnohem
vice nez ty slabé. Chceme-li ovlivnit realitu v nas pro-
spech, vybrat si s moznych historii tu optimalni pro
nds, zménit sviij osud, dokazat neuvetitelné véci, po-
ttebujeme k tomu silné myslenky, velké soustfedéni,
vnitini klid a ne mysl, kde to huci slabymi myslen-
kami bez energie jako v ulu.

Je obtizné zastavit tok nasSich myslenek — zvlaste
téch negativnich. Nase mysl stale vydava energii, vy-
¢erpava se. Abychom ji obnovili, musime byt schopni
se zastavit, relaxovat nebo nacerpat energii spankem,
kdy se psyché ,,vypne“ a piestane vydavat energii.
Psyché ziskava novou energii samovolné, jen ji v tom
nesmime branit.

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Novy pohled na lidskou dusi a védomi
(tiskem 2016)
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SCHRODINGEROVA KOCKA

Rostislav Szeruda

| kdyz si myslim, zZe zivot mohl vzniknout nahodné,
nemyslim si to o vedomi.
Erwin Schrodinger

Existuje slavny mySlenkovy pokus nazvany
Schrédingerova kocka po jeho autorovi Erwinu
Schrodingerovi jednom ze zakladateli kvantové
teorie, ktery ho formuloval v roce 1935. O ¢em tento
experiment je?

Predstavme si, ze mame dokonale izolovanou
komoru (¢i krabici), do niz, po uzavieni, nemizeme
vidét ani nemiizeme slySet, co se pravé odehrava
uvnitt. Do komory dame kocku a néjaké zatizeni, jez
je schopno kocku usmrtit, kdyz dojde k rozpadu
radioaktivniho jadra atomu. Muze to byt ampule s je-
dem nebo tieba pistole, kterd miti na nebohou kocku.

Zatizeni ko¢ku usmrti, kdyz se jadro rozpadne.
Pravdépodobnost, Ze se to stane za dobu polocasu
rozpadu atomu, je 50 %. Kdyz v této chvili pokus
ukon¢ime a otevieme komoru, najdeme kocku bud’
zivou, nebo mrtvou. Dle kvantové teorie, pred otevie-
nim komory je ale kvantovy stav kocky smési stavu
mrtvé ko¢ky se stavem, v némz je kocka Ziva. Kocka
existuje ve dvou moznych historiich. Tato situace se
jevi absurdni. Kocka pfece nemlzZe byt naptl Ziva
a napul mrtva.

Zdanliva absurdita tohoto experimentu vyplyva
znasi zkuSenosti s béZnou realitou, v niz kazdy
objekt se zda mit uréitou jednoznacnou historii.
Zakladni myslenkou kvantové mechaniky vsak je, ze
realitu je tfeba nazirat jinak. Objekt nemd jednu
urcitou historii, ale vS§echny mozné historie do chvile,
neZ je provedeno pozorovani a dojde ke kolapsu
vinové funkce objektu.

Ve vétsiné vSech moznych ptipadd se
pravdépodobnost urcité partikularni historie vyrusi
s pravdépodobnosti odpovidajici néjaké jiné malo
odlisné historii. V nékterych ptipadech se vsak pra-
vdépodobnosti sousednich historii navzajem zesiluji.
Je to pravé jedna z takovychto zesilenych historii,
kterou vnimame jako historii objektu. V piipade
Schrédingerovy kocky mame dvé zesilené historie.
V jedné je koc¢ka mrtva — v druhé zistava ziva. Podle
kvantové teorie mohou obé moznosti existovat
paraleln¢ do okamziku pozorovani.

Podle kvantové fyziky je vybér konkrétni historie
objektu dan okamzikem, kdy je uskute¢néno
pozorovani. Pozorovanim dojde ke zhrouceni vinové
funkce, ktera obsahovala vSechny mozné historie,
¢imz se realizuje pouze jedna jedind mozna historie,
ktera odpovida pozorované skute¢nosti. Tento vybér
historie se projevi soucasné v celém casoprostoru.
Pro vznik jednoznacné reality je tak dilezitd role
pozorovatele.

Kdyz slysim o Schrddingerové kocce, sahnu po
pistoli.
Stephen Hawking

" té zachranim!" S.H.

Podle knihy:

Schrodingerova ko¢ka a novy pohled na svét
(Hustrace: Petr Vyoral, tiskem 2022 — Amazon)
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UMITE SE UCIT NA ZKOUSKY?

Markéta Juristova

Pokud se budete iidit mymi doporucenimi, mohlo
by se stdt, Ze se budete na intenzivni opakovaini a
uceni tésit! Nevérite?

Asi nejdualezitéjsi informace, se kterou musite
hned na zacatku pracovat, je doba, jakou mate na
uceni, a mnozstvi informaci, které byste méli za toto
obdobi zvladnout. Dejme tomu, Ze budete skladat
zkousky ze Sesti pfedmétl a mate pred sebou deset
dni. Snizte si pocet o tii dny, které vyuzijete pro
pfipravu, relaxaci a zdvérecné opakovani. Zbyva vam
sedm dni, do kterych byste méli rozplanovat studium.

Podle vlastniho uvazeni si rozmyslete, kolik zhru-
ba Ctyf az péti hodinovych bloki budete pro ktery
pfedmét potiebovat. Pocitejte kazdy den se dvéma
studijnimi bloky. Nezapomeiite vzit kalendai a po-
Znamenat si naplanovanou praci. Z tohoto rozvrhu
byste neméli ustupovat, ani ho n&jak vyraznéji ménit.

Prvni den se pripravte

Mate pied sebou intenzivni pfipravu na zkousky
atfi hlavni véci, které budete potiebovat, jsou
vlastni studium, spanek a pozitivni energie. Prvni
den proto vénujte prostiedi, ve kterém se budete ucit.
Nachystejte si dostateCny pocet psacich potieb,
zvyraznovacl, kancelafskych sponek a papiru.
Zkompletujte poznamky, pracovni listy, vypracované
otazky a potfebnou literaturu ke vSem predmétim.
Tyto materidly muzete dat tieba do jednotlivych
krabic. Mistnost, ve které se budete udit, uklidte,
vyvétrejte a popiemyslejte, jestli by nebyly vhodné
néjaké upravy pracovniho mista. Naptiklad pfesunout
sttl, rozsifit odkladaci prostor nebo ptidat lampu pro
lepsi osvétleni pii ve€ernim studiu.

Mate néjaky pfedmét, ktery vam dobiji energii,
zlepSuje néaladu nebo jej prosté mate radi pii sobé?
Miize to byt obraz, soska, kdmen, maskot, cokoli, co
pro vas ma urcity symbolicky vyznam. Dejte tedy
tuto véc na misto, kde nebude piekazet, a kde ji bude-
te vnimat. Méla by vam pfinéset pozitivni energii.

Pokuste se naplanovat si i jidelni¢ek. Rano by
v ném nemély chybét vitaminy, obédy a vecete dopo-
rucuji spiSe leh¢i. Behem dne nezapominejte na pitny
rezim. MlzZete se tfeba 1 odménit za kazdy zvladnuty
predmét néjakou sladkosti. Vynechejte uplné alkohol.

Zkuste podporit pameéet a soustiedeni zelenym cajem
S taurinem, ginko bilobou, guaranou nebo Zensenem.
Vyutzijte vlastni biorytmus pro rozvrzeni prace

Urc¢ité mate n¢jakou zkusenost s tim, jak se behem
dne méni vase vitalita a pozornost. Lidsky organis-

mus ma své vnitini hodiny, kterym fikame biorytmus.
Nektefti lidé jsou aktivni rano a potiebuji jit brzy spat.
Ne¢kdo je schopen pracovat dlouho do noci, ale oziva
az odpoledne. Podle svych biologickych hodin si roz-
vrhnéte, kdy je pro vés idedlni doba pro psychickou
aktivitu.

Pokud jste naptiklad spiSe ranni typ, zacnéte se
studiem v osm hodin rano a ucte se zhruba do jedné
hodiny, kdy je vykonnost snizena asi o dvacet pro-
cent. S dalsi praci zac¢néte az ve tii hodiny, budete
Cerstvi na dal$i Ctyfi az pét hodin uceni. Vecerni typ
by si mél aktivitu posunout do odpolednich a vecer-
nich hodin. Nesmite v zadném piipadé podcenit
potiebny spanek, ktery by mél trvat asi osm hodin. Ve
spanku se vam totiz ukladaji informace z kratkodobé
do dlouhodobé paméti a pamét’ se takzvané Cisti.

Spanek miizete podporit Salkem bylinkového caje pred
usnutim. Zkuste najit néjakou specialni smes nebo pouzijte
materidousku.

Metoda efektivniho u¢eni PQRST

Tato metoda vychazi z anglickych slov preview,
question, read, self-recitation a test. S jeji pomoci Iépe
pochopite ucivo a zapamatujete si jej. V prvni etapé
P je tieba ziskat pfehled o hlavnich tématech a kapi-
tolach textu. Ostatni etapy se pouziji u kazdé kapitoly
zvlast’. Ve fazi Q se po pfecteni nazvu kapitoly a pod-
kapitol pokuste poloZit otazky, na které budete hledat
odpovédi, a tim se dostanete do faze R, ve které si
pecliveé prectete prisluSnou kapitolu nebo ¢ast kapi-
toly. Pofid'te si nejlépe kopie textu, do kterych pak
muzete podtrhavat, zvyraziovat a malovat pomocna
schémata. PiSte si tahaky, 1 kdyZ je nepouzijete. Opa-
kovaci faze S slouzi k vybaveni hlavnich myslenek
a jejich odiikani zpaméti. Nevynechavejte hlasité od-
fikavani, je to velice dilezita soucast pro uchovani
uciva v paméti a jeho vybaveni v potfebnou dobu.
V posledni fazi T se pfezkouSite z celé latky, pro-
hlédnete vlastni poznamky a piectete znovu souhrn
na konci kapitoly.

Relaxace

Me¢li byste relaxovat jak mezi ¢tyf az péti hodi-
novymi bloky, tak i v pribéhu intenzivniho studia
uvnitt blokii. V delSich prestavkach mtizete chodit
napiiklad na kratké prochazky, meditovat, posedét
s prateli pfi obédé, poslouchat oblibenou hudbu.
Kratké prestavky, které by nemély byt delsi nez
patnact minut a nasledovat asi po hodiné¢ az hodiné
a pul studia, vyuzijte ptedevSim k obcerstveni. Snazte
se nevypadnout z ucebniho tempa.

Predposledni den pred zkouskami vyuzijte k rela-
xaci cely. Skvély by mohl byt celodenni vylet, spor-
tovni aktivity, navstéva divadla. Najdécte si aktivity,



které vam budou piijemné a pii kterych nebudete
myslet na ucebni latku. Nezapomeiite ale na dosta-
tecné dlouhy a vydatny spanek, pii kterém musite
nacerpat dusevni silu.

Posledni den svatého tydne

Tento den vyuzijte pro celkové zopakovani vSech
predmétii. Znovu si piectéte témata, shrnuti vypraco-
dostavat az k podrobnostem, pokuste se vidét cela
témata jako celky. Az budete mit vSe zopakovano,
feknéte nahlas, Ze jste pro uspésné zvladnuti zkousky
udélali vSe, co bylo ve vasich silach. Dodejte si sebe-
védomi, snazte se pozitivné naladit a nezapomeiite na
potfebny spanek.

KVANTOVE LECENI

Rostislav Szeruda
Lidé spéte! — magie spanku

Minule jsme si fekli néco o pozitivnim vlivu
spanku na lidské zdravi, které jsou vSeobecné znamy.
Spének ale neni jen stav necinnosti mysli a odpocinku
téla. Pokud ma nase duse kvantovou podstatu, je stav
spanku (zvlast¢ NREM) stavem, kdy nase mysl pte-
rusila pozorovani okolniho svéta 1 naseho téla.

V kvantové fyzice realita, kterou nepozorujeme,
neexistuje v jedné ale ve vSech moznych historiich.
To, co je trvale (dostate¢né Casto) pozorovano, to se
nemiZze ménit (nemiize zménit svij kvantovy stav).
Meéni se pouze to, co neni pozorovano. ProtoZe svét
kolem nas se neustale méni, znamena to, zZe nase
schopnost pozorovani je velmi omezena.

V bdélém stavu vnimame spoustu informaci o tom,
Co se prave odehrava v nasem téle. Citime, kde nas co
boli, tlac¢i, svédi nebo ze ndm kruéi v brise. V NREM
spanku to nevnimame — nepozorujeme. PfileZitost pro
zménu je v tomto stavu mnohem vétsi. Nase prani se
uzdravit, zménit na sobé néco k lepSimu, maji Sanci
se realizovat.

Kdyz si vyhradime na spanek vic ¢asu, nezZ realné
potfebujeme, probudime se dfiv, nez nas k tomu pfi-
nuti budik. Nebudeme muset startovat z nuly na sto
za par vtefin. Ma to n¢kolik vyhod.

Budeme mit ¢as si uvédomit, co se nam zdalo. To
Je dost dulezité, pokud cheete védét, co vam chee sde-
lit vaSe podvédomi. Miizete zacit pracovat se sny. To
by vam lépe vysvétlila ma kolegyné Markéta.

Pokud se probudite piirozené ze spankové REM
faze, vas mozek se jesté chvili bude nachézet ve stej-
ném stavu, jako pii snéni. Toho mlzete vyuzit, kdyz

nejste specialista na lucidni sny, abyste sviij sen dos-
nili tak, jak se vam libi, jak byste si ptali, aby dopadl.

Jste-1i ¢lovek, ktery hleda inspiraci, tak je to prava
chvile, abyste nasli feSeni svého problému, aby si vas
naSla muza nebo, abyste si uvédomili, jak jit ve svém
zivoté dal. Ne nadarmo se tikd, Ze rano je moudie;jsi
vecera. Po pfirozeném probuzeni je ta prava chvile.

Cas po probuzeni, nez musite vstavat, miiZete také
vyuzit pro dechové cvi€eni, vizualizaci ¢i meditaci.
Ted’ je ta prava chvile, abyste se citili dobfe a ptenesli
si to do celého dne.

Kdyz vas rano probudi budik a vy bézite do kou-
pelny, obvykle se leknete pomackané tvare stvofeni,
které spatfite v zrcadle. Zrcadlové neurony ve vasem
mozku na to negativné zareaguji, a vy mate diivod se
necitit dobie. Vase pozitivni predstava o sobé samém
jenarusena. Do vasi mysli je zanesenanova predstava,
kter¢ se budete den za dnem stale vice podobat.

Jste-li do rGizova vyspani a mate moZnost si jeste
chvili polezet, vase pokozka se propne, a kdyz se pak
po ranu podivate do zrcadla, nebude to pro vas takovy
Sok. Budete se libit sami sobé€. Zrcadlové neurony ten
pocit zesili. Zacnete den zcela jinak, nez kdyz na vas
ze zrcadla hledi nevyspala gorila.

Pokud potiebujete néco ve svém zivote zlepsit, tak
zaénéte spankem. Spéte déle, spéte po tme, spéte dle
svych biologickych hodin, nechte si ¢as po probuzeni
na snéni, inspiraci a citéni se dobfe.

Jestli vam to Zivot, vas Zivotni styl ¢i prace neu-
moznuje, znam to a chépu to. To ale neznamena, ze
byste neméli hledat cestu, jak to zménit. Mozna své
navyky nezménite za den, tyden, mésic Ci rok, ale
udélejte to pro své zdravi, pracovni efektivitu a zivot-
ni spokojenost. Nebudete litovat.

KdyZ uz jsme dneska zminili ta zrcadla, tak si néco
pristé povime o magii zrcadel. Do té doby lidi spéte
dobte a sladce!



Kvantova fyzika a sny/Vesmir je
mysSlenka na lasku

Markéta Juristova

Clovék rozumny (Homo sapiens sapiens), je podle
me rozumny proto, ze je zvédavy a zvidavy. Uz od
praddvna si vSimal svéta kolem sebe a snazil se
pochopit jeho zakonitosti. Ziejm¢e hlavné proto, aby
mohl alespon trochu ptfedvidat, co se stane, kdyz néco
n¢jak provede, nebo naopak neprovede. To byla a je
véciho druhu.

My lidé se bézn¢ pohybujeme v uréitém veli-
kostnim méfitku, které je dostupné nasim smyslim,
v makrosvéts. Casem jsme zjistili, Ze zde plati ur¢ité
zakonitosti. V 17. stoleti Isaac Newton formuloval
takzvanou klasickou mechaniku o pohybu veskerych
objektl, véetné kosmickych téles. Ve dvacatém sto-
leti ptispél Albert Einstein svoji troSkou do mlyna
S teorii relativity, kterd je v souladu s klasickou
mechanikou. Rekla bych, Ze tyto teorie jsme tak n&jak
vstiebali, fikame jim dokonce ptfirodni zdkony. Vime,
co ¢ekat, kdyz vrazime hlavou do zdi, nebo kopneme
do mice. Neumime, tedy vétSina lidi neumi, piesné
popsat vSechny fyzikalni sily, které plisobi pfi vzlét-
nuti letadla, nebo popsat, jak pracuje spalovaci motor.
Ale letadla prosté 1étaji a auta jezdi. UZ nejsme ani
ptekvapeni, Ze na orbitu, kde se pohybuji navigaéni
druZice, je o fous jiny ¢as neZ na zemi. Umime si také
jakZ takz ptedstavit, jak to vSechno kolem nas vlastné
funguje.

JenZe ve svété malych méfitek, ktery neni naSim
smyslim pfistupny, se véci nechovaji pro nds
obvyklym zplisobem. Tuto fi$i atomi a elementar-
nich ¢astic popisuje a vysvétluje kvantova fyzika.
Jeden velice zndmy a uznavany kvantovy fyzik,
Richard Feynman prohlasil: "Myslim si, Ze mohu s
jistotou rici, Ze kvantové mechanice nerozumi nikdo."

Tak jsem si tekla, ze se pokusim pozadat svého
Privodce (nevédomi) o pomoc. Chtéla bych si umét
predstavit, jak funguje atom, kolik volného mista je
uvnitt, jak vypadaji elektrony, jadro. Ne, nemyslela
jsem si, Ze bych zazracné proziela, jen jsem byla
zvédava na vize, které mi v této souvislosti budou
ptedloZeny.

Pozadala jsem tedy v dal$im lucidnim snu: "Chtéla
bych vidét jadro atomu!" A opét nasledovalo couvani
v prostoru. Uvédomila jsem si, Ze couvam na otaceci
zidli v zké chodbé budovy, za mnou bézela neznama
zena s rozpazenyma rukama. Vypadalo to, ze mé
chce obejmout, jenze m& nemohla dohonit. Po chvili
jsem zjistila, ze mam vlastné zaviené oci, ale stejné
tu zenu vidim. Tak jsem oci oteviela a opravdu ji
vid€la, jak stidle bézi za mnou v pfiblizné stejné

vzdalenosti. Byl to kratky sen, vzbudily mé kukac-
kové hodiny. Po probuzeni jsem si pomyslela, ze ta
zena s rozpazenyma rukama vypadala trochu jako
pismenko X s hlavickou.

Kdyz jsem si opét ve snu piipomnéla, ze chci
zkoumat kvantovou fyziku, vyslovila jsem pféni:
"Chci vidét elektron, prosim!" Po kratkém propadani
prostorem jsem se ocitla v mistnosti s n¢kolika lidmi,
bylo jasné, ze ¢ekdme na néjaky vylet. Za okamzik
ptisel privodce a rozdal nam malé pytlicky s né¢im
uvnitt. M¢li jsme jit k bezpecnostni kontrole, kterad
spocivala v identifikaci otiskll prsti pravé ruky a sca-
nu oblic¢eje. Bylo nam feceno, ze je to kvili tomu, ze
jsme pozvani na navstévu k nejvétSimu miliardafi.
Pak jsme nasedli do dopravniho prostiedku, ktery
pfipominal motorku, kde za sebou sed¢lo vice lidi,
avyjeli jsme. Moc uz si neuvédomuji, jak dlouho
jsme jeli, nez se pred nami oteviel uzasny pohled.
Vjizdéli jsme na délnici, kterd vedla skrz mote-ocedn
do vzdaleného mésta na obzoru. Nebe bylo bez
mracku 1 motfe mélo jeho nddhernou blankytné mod-
rou barvu a bylo prozafeno sluncem. Pies silnici pred
nami se casteCné preléval ocean, ale dalo se po ni
pohodIné jet, vid€la jsem i jiné dopravni prostredky
(néco mezi vodnimi skutry a auty), které po ni jezdily.
Celé scenerie byla naprosto uchvatna a prekrasna.
Snazila jsem si ji co nejvice vychutnat a uZzit, téméf
jsem citila vanek oceanu a teplé tropické slunce.
Rikala jsem si, jaké mam §tésti, Ze tady miizu aspoi
chvili byt. Zatim jsme se na té podivné motorce vSich-
ni blizili do mésta, ve kterém stdly monumentalni
vysoké secesni domy. Domy byly vzdy po dvou,
ttech mozna 1 Ctyfech vedle sebe a Uplné stejné,
takové dvojice Ci trojice domd. I kdyz jsem vidéla
detaily na pricelich téchto nddhernych uméleckych
staveb, pofad jsme ve mésté nebyli, jen jsme se
k nému stale pfiblizovali. Bohuzel se sen postupné
rozplynul a j& jsem si tésné pred probuzenim jasné
uvédomila, Ze se sem jesté ur€it€é musim vratit.

Vzbudit se do snu nejde pokazdé. Obcas se mi
stane, ze mam lucidni sny jen parkrat do mésice a jes-
t¢ k tomu ponékud kratké. Je to jako naschval, tak
moc si néco prejete, ze to od sebe témetr odhanite.
Stalo se mi to 1 pfi psani této kapitoly. Kazilo mi to
mij zadmér pracovat se snovymi vizemi alespon
trochu kontinudln€. Jednou k ranu jsem v tomto
obdobi zaznamenala tésn¢ pied procitnutim kratky
lucidni sen, tentokrat bez osloveni Privodce. Ode-
hraval se v uzaviené mistnosti, kde byla velka tabule
skla, néco jako banner, a na ni bylo napsano "Usu-
zujeme neptesné". Také jsem jesté slySela néjaky
hlas, jak mé déle poucuje, ale bohuzel si z toho
moudrého monologu nepamatuji ani slovo. Kdyz
jsem pak rukou pronikala do zdi, abych si déle udrze-
la lucidni sen, ruka se v misté, kde zaCala prochazet



zdi, zacala rozpadat na pisek a zed’ v misté priniku
také. S timto obrazem jsem se probudila.

Asi o dva tydny pozdéji jsem si na tento krat'oucky
sen vzpomnéla pii ¢teni knihy "Rad ¢asu" od kvan-
tového fyzika Carla Rovelliho. Tuto knizku mi do-
slova vnutil mu;j tatinek, kterého naprosto nadchla.
Kdyz jsem v ni ¢etla 0 nasem "rozmazaném vnimani"
svéta a o "vSudypfitomné zrnitosti" v ptirodé, fikala
jsem si, ze mozna i ta moje minivize dava néjaky
smysl.

O n¢jaky tyden pozdéji se mi opét podafilo
probudit do snu.

Vylétla jsem radostné k obloze a uvédomila jsem
si, ze mi za chvilku bude zvonit budik. Rychle jsem
tedy pozadala Priivodce, aby mi ukdzal vesmir. Nepo-
citila jsem ale zadné padani jako vzdy ptedtim. Byla
jsem stale venku na ulici, pod modrou oblohou, ve
které¢ jsem predtim kratce poletovala. Vedle m¢ se
objevila mal4d holcicka a placala néjaké hlouposti.
Znovu jsem tedy vyslovila své prani. Staly jsme
u zdobené zdi, ktera byla mozna jakymsi vchodem,
nebo branou, ale nic za ni nebylo. Dévéatko mi zacalo
vysvétlovat, Ze vesmir je prece laska. Opakovala jsem

nevéticné jeji slova. Nahle se z kamenné zdi, z n¢-
¢eho, co pfipominalo chrli¢ s lidskym oblicejem,
ozval silny hlas: "Vesmir je mySlenka na lasku!" Byla
jsem dost ptekvapena poetikou této informace. Uvé-
domila jsem si ale, Ze mym pivodnim zamérem bylo
vidét "Cas", protoze vesmir uz v jednom z mych lucid-
nich snl rezirovanych Privodcem byl. Ziejmée jsem
to pfi vyslovovani piani popletla. Byla jsem totiz
zvédava na vizi o Case také kviili dojmu z knihy,
0 které jsem se jiz zminila. Zeptala jsem se tedy, jak
vypada Cas. Hol¢icka mi odpovédéla, ze je to stin, ¢i
néco jako temnota vesmiru. Mozna fekla "temny stin
vesmiru". Chtéla jsem se s ni bavit déle, ale ona si
zaCala hrat se sklenénymi koralky a pfestala mi
odpovidat. Po chvilce se na mé podivala a fekla: "Na
filozofické debaty s Tebou jesté nemam dost infor-
macti."

Tim sen skonCil a ja se probudila tésn¢ pied
zazvonénim budiku.

Zdroj: Bil4 kniha lucidnich sni-Privodce, 2021

(Obrazek: Markéta Juristova a Al)



PRVNi PSYCHONAUT

Prvni zachranna mise bez téla
Sci-fi povidka (psycho-fantasy)
Rostislav Szeruda

19. Vzpoura nejmensich

wZapnéte to pole!” fval profesor jako smysla
zbaveny na doktorku Robinsonovou. Piedstava, Ze
piijde o svého mimozemstana, ho ptivadéla k Silen-
stvi. Nasliboval jiz mnoha dtlezitym lidem na dule-
zitych mistech nové kosmické technologie, které od
néj ziska, a ted’ tohle.

Vinik celé udélosti mu zmizel ve vesmiru. Jediny
Clovek, na némz si mohl vylit zlost, byla pravé
doktorka Robinsonova. Zradila ho. Nabidl ji kariéru,
o niz si mohli jeji kolegové jen nechat zdat, a ona se
postavi proti nému — na stranu téch. .. téch... Profesor
je nechtél nazvat lidmi, protoze jimi nebyli. Jeden byl
mrtvy a ten druhy ani nebyl ze Zem¢.

,wZapnéte to pole!™ zafval profesor znovu.
Z n¢jakého diivodu ta Zenska stala u vypadlého jistice
a vahala, zda ho nahodit. Profesor k ni dob&hl, udetil
ji do obliceje, az upadla na zem, a nahodil jisti¢ sam.
Systém zacal pomalu nabihat — restartoval se. Zby-
valo par dlouhych minut, neZ nab&hne uplné a obnovi
konfiguraci pole, ktera ptitdhla Ghora. Za tu dobu uz
mohl tisickrat zmizet.

»traze! vyktikl vzteky rudy profesor. ,,Zatkné-
te doktorku Robinsonovou!" nafidil dvéma pfislusni-
kim vojenské policie, ktefi se objevili ve dvefich.

,.Za co?* trela si doktorka bolavou tvar.

,»Za vlastizradu a napomahani nepftiteli!* vypalil
profesor obvinéni, kter¢ ho jako prvni napadlo.
Pochopil, Ze pfiSel o slibnou kariéru.

Najednou ho zacalo svédit néco na noze. Placl to.
Nakoukl pod nohavici a zjistil, ze se mu po noze
promendduje tlupa mravenct. Kdo vi, kde se vzali.
Profesor kiepce poskocil, jako by mu bylo o dvacet
min, a zacal tancovat k ptekvapeni doktorky i obou
straznych tanec svatého Vita, aby je setfepal.

,Pomoc!“ zafval profesor, protoze se ho
potvirky, drzely statecné. Ode dveti vedla délnice
plnad mravenci, ktefi pochodovali v nekone¢né tadé
za sebou, aby si také mohli kousnout svymi malymi
kusadly do profesora, jako by snad byl posypany
cukrem. M¢l S§tésti, Ze v okoli nezili jejich vétsi
ptibuzni, protoZe by ho snad snédli za Ziva. Takhle se
profesor pted nimi zachranil jelenim skokem na stiil.

Co to ma znamenat?*‘ snazil se pochopit, co se to
déje. Prestoze si nic takového nemohli dovolit, strazni
se mu zacali smat. JeSté nikdy ho nevid€li se tak

pruzné, rychle a navic srandovné pohybovat. Smala
se mu i zat¢end doktorka Robinsonova, kterd by méla
mit nejmin divodu ke smichu. Profesor se citil
ponizen sdm pied sebou, strazemi ipied svou
podfizenou. To ale jesté nebyl konec.

Otevienymi dvefmi se odnékud wvyrojili do
mistnosti vosy. To uz smich piesel i strdzné. Jako na
povel se seskupily do tii ito¢nych roji. Jeden zamifil
na profesora, ktery se jest¢ nevzpamatoval z utoku
mravenct, ktefi jest¢ také nepfestali na n¢j dotirat.
Dalsi dva roje si vzali za cil strazné. Svaly ani
stateCnost jim zde nebyly nic platné. Kupodivu
doktorky si ani mravenci ani vosy nevsimali.

Doktorka nic nechépala, ale pochopila, ze ma
Sanci utéct. Nebyla si jista, zda by méla utikat, kdyz
se ni¢eho zlého nedopustila, ale véd¢la, ze profesor je
jiného nazoru. Rozbéhla se tedy ven z budovy. Cesta
ke svobodé¢ se zdala byt volna. VSichni strazni i pra-
covnici v budové byli plné¢ zaméstnani soubojem
s havéti, kterd vylizala ze vSech rohd. Jeji kolegyné
bézela kolem ni a fvala jako pominutd, protoze se ji
na Cele usadil velky pavouk a par mensich ji opradalo
svymi pavucinami, jako by snad byla moucha. V na-
stalém chaosu vSechny dvete byly pootvirané a lidé
jimi béhali, ve snaze drobné havéti utéct, sem a tam.

Na okna zacali nardzet ptaci jako v Hitchcockové
hororu. Oteviené byly i normaln€ zamcené a stieZené
dvete ven z budovy, jak se vSichni snazili prchnout.
Dovnitt jimi létali zmateni ptaci. Za nimi po zemi mi-
fili dovnitt drobni hlodavci, jestérky, Zaby, hadi i od-
nékud z kanal vylezlé krysy. Jako by je spojovala
néjaka kolektivni mysl, kterd jim udélovala ptikazy.

Martina se zhluboka nadechla. Kone¢né¢ byla na
svobodé¢. Biblicka apokalypsa se ji netykala. VSechna
ta mald 1 velkd havét, kterd zattocila na piisné stie-
zenou budovu jejiho tajného vyzkumného pracoviste,
si ji nevS§imala. Ba naopak, jako by ji pfiroda ptispé-
chala na pomoc proti tém, co ji chtéli uvéznit. Rado-
vala se ale jen chvili. Najednou se za ni ozval vystfel.
To profesor vzal zbran jednomu strdznému. Bézel
celou cestu za ni, dokud nemél moznost zamifit.
Doktorce se podlomila kolena, na hrudi ji vytryskla
cervena fontanka a ona se zhroutila na zem. Citila, jak
ji profesorovo pole vytahuje z téla a tahne nazpét do
budovy do elektronické schranky, ktera diiv patfila
Ghorovi.

Mysl, kterd propojovala malé bojechtivé tvo-
recky, nahle opustila jejich malé mozecky. Zvirata
a hmyz ztratily spole¢ny zdmér. Nahle nechapali, co
mezi témi poskakujicimi a viiskajicimi lidmi délaji.
Pud jim zavelel se schovat. Zacali hledat skulinky
kudy uniknout a kam se ptfed lidmi schovat. Lidé
presli do protiutoku a zutive zaslapavali vse, co pred
nimi nestacilo uniknout.



Ghor byl zdrcen. Chtél t¢ ubohé lidské Zené
pomoci uniknout a zatim ji pfivodil smrt. Misto n¢ho
ona byla ted’ v pasti elektronického Mozku. To pole
na n¢j také uz ptsobilo a tahlo ho zpét. Citil vsak, ze
je zde i jeho modul stale pieplnény energii z blesku.
Jak Zzhavy kulovy blesk proletél skrz okno do
laboratote. Prostor kolem n¢j se nafukoval, jako by
vytvafel cosi jako lupu. Pak nahle v zablesku
oslnivého svétla doprovazeného ohlusujicim vybu-
chem uvolnil veskerou nadbytecnou energii, co mél.
Ptistroje uvnitt laboratofe opét vypoveédély sluzbu
a vzduch naplnila paliva viiné¢ ozénu.

Kosmicky modul byl zase funk¢éni. Ghor ho zase
mohl ovladat. Na chvili se jako stfibrn¢ bily mrak
vznesl nad ponic¢enou budovu, a pak se preménil
v oblak svétla, ktery se rozplynul, jako by nikdy
nebyl. To uz byl Ghor zpatky na své matetské lodi.
Bylo na case vratit se domil.

Pokracovani pfisté.

Podle knihy: Prvni psychonaut.

(Ilustrace: Petr Vyoral)


http://www.szerudashop.cz/prvni-psychonaut/

RYTIRI SLAVELONU
Spici princ - pohadka
Rostislav Szeruda

16. Princezna Rosa

Béhem téch nékolika dni, co se Richard nachazel
mimo své télo, stala se mu jeho privodkyné ucitelkou
1 pritelkyni zaroven. Princ byl vzdy zvidavy a snazil
se pochopit tajemstvi, ktera svét skryva. Nyni mél
moznost studovat na té nejvyssi univerzité. Jeho
pruvodkyné mu dala poznat v§e, co mohla. Tak princ
poznaval zakony a pravidla, na nichz je svét
postaven. Nebylo mu dédno poznat vse, ale i tak zvéd¢l
vice nez kterykoli jiny smrtelnik.

Princ se naucil mnoh¢ o praci s energii, ktera je
svazana se v§im zivym. Nyni byl schopen vnimat, jak
tajemna, zivotodarna sila prostupuje cely vesmir.
Citil, jak ho ozivuje a uvadi vSechny procesy, v Zivém
I nezivém svété, do pohybu. Svét se mu nyni zdal
mnohem vice smysluplny nez kdykoli pfedtim. Vidél
jemné vazby mezi lidmi, také mezi lidmi, zvitaty
arostlinami. Rizné formy Zivota vytvafely spolu
jeden nedilny celek. Poznal, ze cely vesmir je
vzajemné propojeny a existuji v ném rtzné Urovné
a stupné byti, z nichz ta fyzicka je ta nejniZsi.

Tim, Ze byl schopen vnimat energii v pohybu, byl
schopen se ji harmonicky pfizpisobovat. To mu
umoznovalo ucit se bojovat prozivanim bojovych
technik a akci ve své mysli. Mél pocit, ze k nému
hovofi davni mistii me€e a pfedavaji mu své uméni.
nemocné t€lo svou vili.

Jeho privodkyné ho provéazela jako strazny
and¢l. Nékdy ji vidél, mluvil s ni beze slov, jindy jen
citil jeji pfitomnost jako néco hfejivého ve své
blizkosti. Ta svételna bytost ho méla rada a on mél
rad ji. Cim déle byli spolu, tim vice ho zajimala. Pro¢
praveé ona byla mu poslana ku pomoci? Pro€ se pravé
ona stala jeho andélem strdznym?

,,Kdysi jsem byla ¢lovek jako ty,” prozradila mu
po delSim naléhani. ,,Byvala jsem star§i sestrou
princezny Abigail. Jsem princezna Rosa. Zly ¢arod¢j
me 1 mou sestru proklel. Svou moci ozivil hrozné
dra¢i monstrum, které mé v den mych osmnactych
narozenin uneslo do své sluje v horach. Tam uz ¢ekal
ten hrozny ¢arod¢j. Chtél, abych se stala jeho Zenou.
Odmitla jsem ho 1 pies jeho hrozby. Hrozn€ se roz¢ilil
a vyikl strasné zaklinadlo. Méla jsem pocit, Ze mé
zasahl blesk. M4 duSe se ocitla mimo mé télo a ja se
vydala dlouhym tunelem na cestu do nebe. Pted

branou m¢ zastavil hlas a dal mi moZnost, abych se
jako andé¢l vratila na zem a zachranila svou sestru od
carod€jovy kletby tim, Ze zachranim tebe.*

»Princeznu Abigail, bohuzel, vice zajiméa hrabé
Vilém nez ja,“ podotkl nevesele Richard. ,,O0 mé
existenci nema ani tuseni.*

»Ja vim,* fekla Rosa. ,,Tak t¢ zajdeme predsta-
vit,* usmala se.

,»Jak?* podivil se.

,ODbcas svou sestru navstévuji ve snu a povidame
si spolu stejné, jako kdyz jsem byla jesté nazivu. Uz
jsme spolu dlouho nemluvili. Neni jednoduché pro-
niknout nékomu do snu, kdyz to sim nechce. Dnes to
vsak zkusime.*

Jak Rosa slibila, tak i udélala. Zjevila se své
sestfe ve snu a predstavila ji Richarda. ,,To je ten
muz, ktery byl pfedurcen zachranit t&€ pred drakem,
sdélila ji. Vic toho nestihli, protoze se venku strhla
silnd boufka a jasny blesk a dunivé zahfméni vytrhly
Abigail ze snu.

Druhy den rano, kdyz se princezna Abigail
probudila, byla pon¢kud ze svého snu zmatena. Jak
by ji mohl mrtvy princ zachranit? A pro¢ si Rosa
mysli, ze drak pfiletél kvali ni?

Zatimco princezna Abigail méla diivod k pte-
mysleni, jeji sestra princezna Rosa dospéla k pte-
svédceni, Ze jeji mise je u konce. Princ uz vétSinu
Casu travil v lidském svété a princeznu nevnimal.
Mohla za nim pfichazet pouze ve snech.

»Je na case, abychom se rozlou¢ili,
naposled ve snu.

,Proc? zeptal
pritomnost.*

,»Stojime uzZ na raznych biezich reality. Ty Zije$
ve svété, kam ja uz nepatiim. Jsi uz zdravy a ja jsem
té naucila vSechno, co jsem mohla. Dal uz si poradis
sam.*

,Luvidim t€ jeste nekdy?“ zeptal se Richard
smutné, protozZe tusil odpovéd'.

,»Myslim, ze ne,* fekla princezna Rosa. ,,Budu ti
vSak stale svym zplGsobem nablizku. Sbohem!* Po
téchto slovech se princezna zacCala ztracet, az se
rozplynula v oblacku svétla.

,»Sbohem, draha princezno,” hlesl princ. V té
chvili naplnil jeho mysl takovy smutek, jaky dosud
jesté nepocitil. ,,Nasadim sviij zivot, abych uchranil
tvou sestru pfed hroznym osudem. Ja draka
porazim!*
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fekla mu

se princ. ,,Mam rad tvou

v

Pokracovani piiste.

Podle knihy: Rytifi Slavelonu

[lustrace: Vaclav Raz


http://www.szerudashop.cz/rytiri-slavelonu/

Rytiri Slavelonu
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Rostislav Szeruda - Rytifi Slavelonu

(Trailer k prvni ¢asti knihy Rytiti Slavelonu - Spici princ)

Rostislav Sreroch


https://www.youtube.com/embed/thuDSFbO76A?feature=oembed

PORADNA

Markéta Juristova
Snova terapie — terapie snem

Moje poradna je jind, neZ na jaké jste mozna
zvykli. Terapeutem totiZ nejsem ja, ale vaSe neve-
domi, které vam terapii poskytuje bezplatné a pra-
videlné kazdou noc. Bez této terapie byste dokonce
ani dlouho neptezili. Tak moc je dulezita. Ja vam
mohu pomoci identifikovat pravdépodobné pticiny
konkrétni snové terapie (proé¢ se vam zda pravé to, co
se vam zda), jeji vyznam a miZeme se spolet¢né
pokusit jesté vice optimalizovat jeji piisobeni.
(jednoduse, jak vyuzit to, co se vam sen snazi fict...
a ze se n¢kdy snazi).

Pokud se tedy chcete dozvédéet néco vice o svych
snech, miiZete se svétit mé poradné. Poslete mi popis
déje v konkrétnim snu, ¢i snech, nejlepsi je zapisovat
si je v sérii (n€kolik snd s daty, kdy se vam zdaly),
idedlni je samoziejme snovy denik. Popiste také své
emoce po  probuzeni, nakreslete piipadné
obrazek(obrazky). Pokuste se zformulovat své vlastni
vysvétleni, ale nenut’te se do néj. Jste pouze zvédavi,
co vaSe sny znamenaji, chcete se naucit jim
porozumét, nebo vas néco trapi?

Ukéazky analyz mulZete najit na strankach
webového magazinu aboutdreams.cz. Tyto analyzy
nejsou ale prepisem komunikace. S kazdym jedno-
tlivecem individualné jeho sen rozebirdm a své zavéry
konfrontuji, protoZe snici sam je vlastn¢ desifrovacim
klicem.

Pokud se rozhodnete vyuzit mé poradny, piSte na
emailovou adresu: poradna@aboutdreams.cz

Zavérem

Jestli vas tento Casopis zaujal a radi byste s nami
spolupracovali, podélili se o vase postfehy, nazory,
zkuSenosti ¢i neobvyklé zazitky, nevahejte nas
kontaktovat na mailové adrese:

rostislav@aboutdreams.cz

marketa@aboutdreams.cz

Najdete nas také na:

https://www.szerudashop.cz/ (e-shop, blog)
https://www.facebook.com/R.Szeruda/

https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz

Pokud vas n¢jaké téma z naseho Casopisu zaujalo,
muzete nam napsat a my se pokusime odpoveédét na vas
dotaz v néjakém z dalSich ¢isel. Bude-li vas dotaz vice
osobni a nebudete chtit, abychom vam odpovédéli skrze

¢asopis, napiste nam a mtuzeme si domluvit konzultaci
on-line.

Chcete-li nam poslat néjaky osobni ptispévek na
uvetejnéni, prosim, udélejte to. Pfispévek posoudime a
pokud se bude hodit do naseho ¢asopisu, radi ho
uvetejnime.

Mate-li zajem se podilet na piipraveé Casopisu, napiste
nam a mizeme navazat spolupraci.

Mtizete se s nami také spojit, budete-li mit zdjem
inzerovat n&jakou vasi sluzbu ¢i produkt v nasem
casopise.

Tento casopis nabizime svym ¢tenarim ke stazeni
zdarma. Piesto, aby tento ¢asopis mohl vychazet, je pro
nas dulezita vase podpora, a to i finan¢ni.

Jak nas muazete podporit?

1. Platbou 57 K¢ nebo 157 K& na QR kody:

~ QR platha ~ QRplatba —
57 K¢ 157 K¢

2. Kupte si n¢jakou z e-knih z e-shopu
www.szerudashop.cz.

Doufam, Ze budeme schopni postupné zvysovat kvalitu
tohoto ¢asopisu a poskytovat vam, nasim ¢tenaitm
zajimavé a uzitecné informace.

Piedchozi ¢isla ¢asopisu naleznete zde:



http://aboutdreams.cz/
mailto:poradna@aboutdreams.cz
mailto:rostislav@aboutdreams.cz
mailto:marketa@aboutdreams.cz
https://www.szerudashop.cz/
https://www.facebook.com/R.Szeruda/
https://www.facebook.com/groups/kvantovaduse
https://www.instagram.com/lucidnisen/?hl=en
https://www.aboutdreams.cz/
http://www.szerudashop.cz/
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200123.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200223.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200323.pdf
http://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200022.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200423.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200523.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200623.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200723.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200923.pdf
https://www.szerudashop.cz/user/documents/upload/Kvantov%C3%A1%20du%C5%A1e%200823.pdf

